26° IAU 100 KM Campionato Mondiale

21° IAU 100 KM Campionato Europeo

WMA 100 KM campionato Mondiale Master

Gara Open 100 km

BREVE DESCRIZIONE DEL PERCORSO
Il percorso è un anello di km 20,00 da percorrere  5  volte, pianeggiante  senza particolari  asperità  che percorre  le vie del centro di Seregno e si snoda attraverso i paesi di  Cabiate – Carate Brianza - Verano Brianza – Giussano  e poi  ancora Seregno. 

L’arrivo e la partenza sono situati davanti al Palazzetto dello Sport di Seregno (via alla Porada) dove sono situati tutti i servizi per gli atleti ed i team. 

ELENCO DELLE VIE DEL PERCORSO  

Da portale di partenza davanti al Palaporada – via alla Porada (Seregno lato destro) e via Turati (Cabiate lato sinistro) – alla rotonda di via Milano/via Turati contromano girare a sinistra – via Milano contromano – alla rotonda di via Buozzi/via Milano contromano girare a sinistra – via Buozzi contromano – girare a sinistra via Kennedy – girare a destra via Piemonte – entrata Parco alla Porada – pista ciclabile esterna parallela a via Einaudi di Meda – prima del campo sportivo girare a sinistra – girare a destra verso semaforo via Wagner -  girare a sinistra sulla ciclabile parallela via Wagner – girare a destra su via Asti e attraversare al semaforo via Wagner – via Canaletto – via Cimabue – via Foppa – attraversare via Cadore – proseguire sulla via San Nicolao e Cristoforo – girare sinistra in via Luini – proseguire diritto alla rotonda di via Beato Angelico/via Nazioni Unite – girare a sinistra in viale Santuario – alla rotonda girare a destra in via Cairoli – attraversare semaforo via San Vitale/via Colombo – via Garibaldi – in fondo contromano – girare a destra in via Vincenzo da Seregno – piazza Concordia – Corso del  Popolo – piazza Roma – girare a sinistra in via Vincenzo da Seregno – girare a destra in via Palestro – girare a sinistra in via F.lli Bandiera – dopo parcheggio mercato girare a destra in via Dandalo (2-4-6) – ciclabile mercato – ponte sulla via allo Stadio – girare a destra in via Don Silva – girare a sinistra in via Buozzi – p.zza Lazzaretto – via Col di Lana – attraversare via Macallè – via Ticino – girare a sinistra in via Reggio – dopo il cimitero tenere la ciclabile e girare a destra – via Bolsena – girare a sinistra in via Lambro – prima della rotonda girare a destra  ed  imboccare la pista ciclabile della Valassina – al primo incrocio girare a sinistra percorrendo la ciclabile fino alla grande rotatoria di Carate Brianza – girare a sinistra imboccando il tratto pianeggiante sempre sulla ciclabile – a Verano  uscire dalla ciclabile e attraversare la via Alfieri imboccando il nuovo tratto di ciclabile proseguendo verso Giussano/Verano Brianza – uscire dalla ciclabile a sinistra sulla via Furlanelli/Giussano – girare a destra in via Boito attorno alla cascina S. Giovanni – imboccare a sinistra la via Toscanini – attraversare diritto la via  Pascoli proseguire sulla via Brunati /Verano Brianza – attraversare diritto al semaforo di via Comasina e proseguire diritto sulla via Po/Giussano – entrare nel territorio di Seregno sulla via A. da Giussano – girare a destra sulla via Resegone – attraversare alla rotatoria via Valassina e prendere a destra la via delle Grigne – girare a destra sulla via Montevecchia – girare a destra sulla via Verdi e subito a sinistra sulla via Monte Rosa – alla rotatoria girare a sinistra in via S. Vitale – girare a destra in via Lucca – girare a destra in via Orcelletto – girare a sinistra in via Tagliamento – girare a sinistra in via Piave – al semaforo girare a destra in via Wagner – alla rotonda girare a destra in via alla Porada – girare a sinistra in via Alessandria – pista ciclabile – Parco alla Porada – uscire sulla via Colombo e prendere contromano la rotatoria - via alla Porada – arrivo al portale davanti al Palaporada. 

ELENCO RISTORI SUL PERCORSO 

· Ristoro:  KM  0
     Zona  Partenza / Arrivo - PALAPORADA – Seregno 

· Ristoro : KM   5  

      Zona  Piazza  della Concordia ( Seregno ) 

· Ristoro: KM   10 
      Zona  Rotonda per Carate SS. Valassina ( Seregno ) 

· Ristoro: KM   15 
     Zona  Via Resegone (Seregno)  

 ELENCO SPUGNAGGI SUL PERCORSO 

· Spugnaggio: KM   2,50 

      Zona  Riccardo  Wagner  Parco - Seregno 

· Spugnaggio: KM   7,50 

      Zona  Cimitero - Parco Seregno  

· Spugnaggio: KM   12,50 
      Zona  Pista Ciclabile – Verano Brianza 

· Spugnaggio: KM   17,50 
      Zona   Via Orcelletto angolo via Lucca  - Seregno 

